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חשק החיים פותח את צינורות  ,התשובה גורמת לחשק לחיים

 החכמה והבינה

 

 פרק ז· שער ד · נפש החיים  - הכנה לפני למוד .1

להכין עצמו כל עת קודם שיתחיל ללמוד. להתחשב מעט עם קונו ית"ש בטהרת  ראוי להאדם

הלב ביראת ה'. ולהטהר מעונותיו בהרהורי תשובה. כדי שיוכל להתקשר ולהתדבק בעת עסקו 

לעשות ולקיים ככל הכתוב בתורה שבכתב  על עצמובתוה"ק בדבורו ורצונו ית"ש. וגם יקבל 

ובע"פ ואשר יראה ויבין דרכו והנהגתו מתוה"ק. וכן כשרוצה לעיין בדבר הלכה. ראוי להתפלל 

 שיזכהו ית' לאסוקי שמעתא אליבא דהלכתא. לכוין לאמיתה של תורה:
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יר האלהי, הזורח ברב זהרו על כל הנני רואה איך העונות הם עומדים כמחיצה נגד האור הבה

התשובה הגמורה, המאירה את כל המחשכים  ...מחשיכים ומאפילים את הנשמה. נשמה, והם

התשובה כך התורה מתברכת ויותר היא מתבררת, והלמוד  וכפי גדל ערכה של ....באור חייה, 

  ..נעשה צח ובהיר,

 

 'א ,אורות התורה ו .3

קוֹר הָּׁ  ה מִמָּׁ אָּׁ אֱלֹהִית בָּׁ ה הָּׁ אוֹרָּׁ ל בְיַחַד, וְהָּׁ כֶּׁ צוֹן וְהַשֵּ רָּׁ ן עַל יָּׁדוֹ הָּׁ ה, מִתְעַדֵּ לּוֹמְדִים בִקְדֻשָּׁ עַצְמִי מַה שֶּׁ

ל קְצוֹת הַמַהוּת, כְ  נִיִים מִתְפַשְטִים עַל כָּׁ רוּחָּׁ הּ, וְהַחַיִים הָּׁ ל הֲוָּׁיָּׁתָּׁ ת כָּׁ ה אֶּׁ ה וּמְמַלְּאָּׁ מָּׁ ל הַנְשָּׁ ךְ שֶּׁ רֶּׁ דֶּׁ

ל קְצוֹת הַגּוּף.... תוֹ לְכָּׁ ם בִמְרוּצָּׁ ט הַדָּׁ מִתְפַשֵּ  שֶּׁ
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נה של הלמוד ; בלפי ערך בהירות התשובה שלפני הלמוד תגדל בהירות הה

התרוממות הרצון, והוא מתבהר לפי המדה של  השכל מתרומם ע"פ יסוד

 בהירות הרצון.

 


